山西工商学院军训成绩考核评分细则

军训成绩由两部分组成：军事技能成绩和平时表现成绩，计算公式为：军训科目考核成绩×70%＋平时表现成绩×30%。
1.军事技能考核：考核内容为立正、稍息、跨立、整齐报数、停止间转法、三大步伐、敬礼、蹲下起立、在训练场现场考核，由教官负责考核、打分（评分细则见表1）。
2.平时表现考核：根据学生日常出勤情况、内务卫生、精神面貌、积极性、纪律情况等平时表现进行考核，平时表现基础分为70分，由指导员负责考核评分（评分细则见表2）。
3.参加军训时间不足三分之二学时者，军训成绩记为不合格，无故未参加军训者军训成绩为零分。
4.军训成绩以采取百分制，60分（包含）以上为合格，60分以下为不合格。

5.特殊人员的考核
跟训人员和免训人员的军训成绩以理论考试成绩为准。 

表1  军训科目考核评分细则
	序号
	内容
	评分细则
	评分标准

	1
	立正、稍息
	A、分开约60度，两腿夹紧；

B、五指并拢，两手紧贴于裤缝间；

C、挺胸收腹，身体微向前倾；

D、头要正，颈要直，口要闭，两眼向前平视；

E、左脚向前迈出全脚的2/3，两腿挺直，上体保持正直。
	A、2分

B、1分
C、1分
D、2分
E、4分

	2
	整理报数
	A、 向右迅速摆头45度，口号哄亮联序；
B、 动作准确到位，有节奏。
	A、3分

B、2分

	3
	跨立
	A、两脚分开约与两肩同宽；

B、两手后背，左手握右手腕；

C、抬头挺胸，头要正、颈要直；

D、立正时收手同时收脚，动作迅速协调一致，身体恢复立正姿势。
	A、2分

B、2分

C、2分

D、2分

	4
	停止间转法
	A、向左转90度，以左脚根为轴；向右转90度，以右脚根为轴；向后转180度，以右脚根为轴；
B、转体迅速，两腿挺直，靠脚有力，上体保持立正姿势。
	A、15分

B、8分

	5
	齐步行进与立定
	A、两脚正直迈出，按照先脚跟后脚掌的顺序着地；

B、五指合并，四指微屈，拇指贴于食指第二关节；

C、两臂自然前后摆动，前摆自然里合小于后摆；
D、立定时两腿廷直，右脚迅速靠笼左脚，成立正姿势。
	A、 2分

B、 2分

C、 3分

D、 3分

	6
	正步行进与立定
	A、 两脚向正前方踢出，脚尖绷直；

B、 两臂自然摆动，上端下砍；

C、 向前摆臂时，小臂与胸前兜扣平齐，离胸约10厘米；向后摆直臂，两手不掉腕；

D、 立正时两腿廷直，右脚迅速靠笼左脚，成立正姿势。
	A、 3分

B、 3分

C、 2分

D、 2分

	7
	跑步行进与立定
	A、 两手握拳，提于腰际，两腿微弯，身体前倾；
B、 两脚正直向前跃出，按照先前脚掌后脚跟的顺序着地。跑步时目视前方上体正直，两臂前后自然摆动，前摆稍里合。做到前不露肘，后不露手；

C、 三步立定，两腿廷直，右脚迅速靠笼左脚，成立正姿势。
	A、 4分

B、 6分

C、 4分

	8
	敬礼
	A、 五指并拢，右手于胸前迅速抬起，中指微接太阳穴；

B、 敬礼时，身体正直，口要闭，目视受礼者。
	A、 5分

B、 5分

	9
	蹲下、起立
	A、 蹲下时，右脚向后撤半步；两手顺裤缝线下滑迅速蹲下。五指并笼放于大腿上；
B、 身体坐于右脚跟上上体保持立正姿势；

C、 起立时两手按原路返回，上身保持立正；
D、 两腿廷直右脚迅速靠笼左脚。
	A、 3分

B、 2分

C、 2分

D、 3分


表2  平时表现考核评分细则
	序号
	类别
	内容
	要      求
	评分标准

	1
	综合表现
	精神面貌
	参训学生应精神饱满，积极参加训练。
	训练消极，不愿参加训练和集体活动扣5分

	2
	
	仪容仪表
	着装整齐规范，不涂口红，不留长指甲，扣子扣好，内衣扎于裤内，不披衣敞怀。
	每小项不规范扣2分

	3
	
	礼节礼貌
	见老师和教官主动问好，同学间友好沟通，言语文明。
	与老师和同学沟通不讲礼貌，说脏话视情扣1-5分

	4
	
	举止行为
	举止文明，不乱扔垃圾，不踩草萍，排队就餐，不追逐打闹，不做不雅行为。
	每小项不规范扣2分

	5
	宿舍卫生
	宿舍卫生
	宿舍要及时清洁，保持室内卫生和整洁，具体要求参照两校区公寓卫生评分标准执行。
	宿舍公共区域卫生不干净的每个人都扣同样的分值，个人部分卫生不规范的扣除个人的分值。（占比平时表现成绩40%）

	6
	考勤
	迟到
	未按作息时间参加军训
	迟到每人次扣5分

	7
	
	早退
	未按作息时间完成军训
	早退每人次扣5分

	8
	
	旷课
	未经请假不参加军训
	旷课每人次扣15分

	9
	
	请假
	履行请假手续经许可不参加军训
	请假每人每课时扣2分

	10
	扣分项
	学生应服从管理，听从指挥，按要求做好每件事，有意见通过正常渠道反映，不得顶撞老师和教官，不得抽烟，不得饮酒，不得不假外出。
	军训期间饮酒成绩为零，抽烟每人次扣20，并按学校规定进行相应处理。不假外出每人次扣25

	11
	加分项
	积极投稿，文章思想端正态度积极 。积极配合教官、老师的工作。注意保护操场环境，自觉捡取操场垃圾，应急能力强，对突发状况处理得当有效。团结集体，热爱连队，组织能力较强。
	录用一稿加2分；教官老师点出突出贡献者一次加2分；应对突发事件处理得当者一次加5分；组织能力较强，带头作用发挥明显加5分。


